" Gesunde Leber
- — erfulltes Leben

Gesundheit Wie die Chinesische Medizin bei Depres-
sion, Burnout und Mobbing die Gesundheit starkt und
'Menschen zur Seite steht. PD

- Dinggin Frank-Hu, Geschiftsfilh- nem ruhigen In-sich-Hineinfressen.
“rerin von TCM ZiirichWest, ist Der Korper récht sich friiher oder
| uberzeugt, dass man mit Chinesi- spdter mit Magenschmerzen, Gas-
.+ .. Scher Medizin den Korper wieder tritis, Sodbrennen oder sogar mit
- 1. . - ins Gleichgewicht bekommt, um Krebs. Laut Chinesischer Medizin

o i - solche Vorfille wie etwa depressive  ist der unsichtbare Schleim, der

. Versimmungen zu verhindern. durch die Hitze entsteht, das Gift,

Das Sprichwort «Mir ist eine welches eine Steinbildung und so-
Laus iiber die Leber gelaufen» hat mit Krebs verursachen kann.
seinen Ursprung in der mittelalter- Eine iiber Jahre lang angestaute
lichen Vorstellung der Leber als  Hitze und die damit zusammenhiin-
Hauptsitz unserer Emotionen und  gende Leber-Qi-Stagnation kann zu
unseres Temperaments. Interessan-  Schlafstérungen, hohem Blutdruck
terweise gilt die Leber auch in der oder auch zu psychischen Erkran-
Traditionellen Chinesischen Medi- Kkungen fiihren.
zin als das Zentrum der menschli- Fiir eine individuelle Beratung
chen Gefiihle. In dieser jahrtausen-  (auch bei Pollenallergie, Burnout,
dealten Form der Medizin geht Schlafstorungen, Nacken- und Rii-
man davon aus, dass die Leber fiir ckenschmerzen) konnen sich Pa-
das Fliessen des Qi, der Lebens- tientinnen und Patienten jederzeit
energie, zustandig ist. Stockt der  in der TCM-Praxis Ziirich-West be-
Fluss dieser Lebensenergie, iiber- handeln lassen.
hitzt der Korper. Diese sogenannte
Uberhitzung kann man sich auch Weitere informationen:
als eine Ansammlung negativer TCM Zrich-West
Emotionen wie Stress, Wut und Hardturmstrasse 253
Kummer vorstellen. Diese innere  8oos Zarich
Hitze kann somit fiir uns und un- Tel.: 043 366 01 00
sere Mitmenschen gefahrlich sein.  praxs@tcm-zuerichwest ch
Das Gleiche gilt aber auch bei ei- tcm-zuerichwest.ch
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